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中职学校基础课程教学改革的实践与研究

文／江门市新会机电职业技术学校　李洪泳

　　 《国家中长期教育改革和发展规划纲要 （２０１０－２０２０）》
提出构建 “体现终身教育理念，中等和高等职业教育协调发

展的现代职业教育体系”，指明了要搭建中高职衔接的立交

桥，改变中职教育的 “断头路”现状。江门市新会机电职业

技术学校积极响应文件精神，在国家示范校建设过程中，把

“打通中高职衔接通道，为我区培养更多高素质的应用型技能

人才”作为下阶段发展的重点，从２０１５年１月开始开展 “创

建国家示范校，引领基础课程教学改革”的项目研究。

一、中职学校基础课程教学改革的背景

１．学生的理论基础较差，理论学习没兴趣
职业学校学生理论基础差是普遍现象，尤其近几年，随着

大学扩招和适龄人口的逐年下降，中职学生的入学成绩非常

低。以新会为例，今年的初中毕业生为８３００多人，比２０１６年
少了约６００人，但今年的普通高中招生规模仍然保持６０００人
以上，中职学生基本来源于成绩最低的３０％初中毕业生人群。
对于这些在中考中每门课大多只考了三四十分的中职学生来

说，学一门技能是他们的共同想法，对于语、数、英这些基础

理论课，他们不但没有基础、没有兴趣，甚至是充满恐惧。

针对职业学校学生基础差，普遍对基础课没兴趣的实际

情况，为了留住学生，再加上在以往 “以就业为导向，以技

能为核心”的指导思想指引下，职业学校对理论基础课的开

设是能砍则砍。

２．基础理论课师资队伍建设缓慢，教师的教学积极性不高
基础理论课在职业学校的边缘地位，导致了学校在师资

队伍建设的投入积极性不高：一方面学校不愿意把有限的编

制用在基础课教师的引进与更新上，在这些课程教师不足时

随意找一些年轻的其他专业教师顶上，随着原来教师的退休

及转专业，基础课教师队伍越来越薄弱；另一方面在师资培

训、学校重大教学改革以及评奖评优等活动中，学校总是有意

无意地忽视基础课教师，这些都导致了基础课教师的教学积

极性低落，教学水平的提升更加缓慢。

３．教材更新缓慢，内容针对性不强
相对于教育主管部门、学校在专业课建设投入的大手笔，特

别是在国家示范校建设中的针对性引导，专业课建设已经呈现出

“春色满园关不住”的喜人现象。反之，基础课教材仍然是指定

教材一统江湖的局面，不但内容更新慢，而且是一套教材面对所

有专业，与专业技能培训的结合度极低，还停留在为学生今后提

升打基础的层面，远远达不到培养学生基本职业素养、为专业课

服务的作用。因此不受学生欢迎也就在所难免了。

４．教学模式陈旧，教学手段落后
随着国家对职业教育的投入逐年加大，职业学校在教育教

学改革的步伐越来越大，项目驱动、产教一体等能大大调动学

生学习积极性的教学模式已经越来越普及，但这些主要还是应

用于专业课教学。基础课教学由于师资、投入等方面的原因，

大多还停留在借助于多媒体手段的阶段，与普通教育没有太大

的分别，这也是学生对基础课学习兴趣不高的原因之一。

二、中职学校基础课程教学改革的实践

针对以上存在的问题，学校把基础课程教学改革的主要目

标定为构建为专业服务、为学生终身发展服务的基础课程体

系，强化学生的理论基础。这个目标与学校近年响应教育部

“打通中高职衔接的立交桥”，培养更高层次技能人才的发展

思路是一致的，与学校为了适应初中毕业生逐年减少，加大五

年制高级工班的培养力度，以办大办强学校的发展思路也是一

致的，学校开展了一系列的相关研究。

１．完善了一系列保障基础课程体系改革的机制
学校严格按 《教育部办公厅关于制订中等职业学校专业

教学标准的意见》的相关要求，编制了 《江门市新会机电职

业技术学校２０１６级实施性教学计划》；重新修订 《江门市新

会机电职业技术学校学分制实施方案》，为学生的自主发展创

设了良好的条件；结合中职学生的特点，制定了多元化评价体

系，编制了 《江门市新会机电职业技术学校多元化评价体

系》。这一系列的机制，不但扭转了学校以往 “重技能，轻理

论”的发展思路，而且从制度上引导学生重视基础理论学习，

为终身发展铺路。

２．开发了一批富有专业特色、适应学生自主发展的特色教
材，构建服务专业、服务学生终身发展的文化基础课程

一是结合本校国家示范校创建工作中在校企合作、课程改

革方面取得的成果，发挥由行业专家、课程开发专家、专任教

师组成的课程开发团队的力量，结合各专业特点，重构各门文

化基础课程内容，修订了校本教材 《数学 （文科）》 《数学

（理科）》《应用语文》，使文化基础课既能服务职业发展，又

能满足学生学历提升的需要。二是开发服务中职学生职业发展
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